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CLAUSTRO. En estilo gótico de los siglos XIV y XV está formado 
por cuatro crujías con seis tramos cada una. Sus capiteles están ri-
camente ornamentados en su mayor parte con motivos referentes a 
la vid y que nos recuerdan la importancia del vino por estas tierras.

Cocina

IGLESIA ABACIAL. Es en su interior donde po-
demos apreciar toda la grandeza de la arquitectura 
cisterciense: 74 m de largo, la mitad, 37 m, mide el 
crucero, y la mitad de éste es la altura de la nave. Todo 
es armonía, equilibrio y ritmo en este sobrio templo.

TEMPLO CISTERCIENSE. Construido en 
los siglos XII y XIII en el más puro estilo cister-
ciense. Buscando la belleza a través de la senci-
llez, la ausencia de ornamento hace recaer el pro-
tagonismo en la piedra tallada. Sin distracciones, 
la oración y la contemplación de Dios más fácil es.

SALA CAPITULAR. Es una 
preciosa estancia, probablemente 
la más antigua de su género en Es-
paña,  donde los monjes recibían 
las enseñanzas y organizaban la 
vida monacal. De planta cuadrada 
se organiza en nueve tramos sus-
tentados por esbeltas columnas. 
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www.elturismofacil.com
El turismo Fácil
La Oliva

Buscando la soledad de los campos y el agua en abundan-
cia los monjes cistercienses escogieron los fértiles campos 
junto al río Aragón para fundar su monasterio en el año 
1149. Era por aquel entonces rey de Pamplona y Navarra 
García Ramírez, quien hizo grandes donaciones de terrenos 
favoreciendo el nuevo asentamiento. El monasterio creció 
y prosperó, y a través de nuevas y generosas donaciones se 
convirtió en uno de los monasterios más poderosos de la 
época. La desamortización de Mendizábal de 1835 supuso 
el abandono del Monasterio y su ruina durante 91 años. En 
el año 1926 vinieron los primeros monjes de una comuni-
dad cisterciense para acondicionar el lugar después de un 
acuerdo con la Diputación Foral.

Monasterio de la Oliva

El rayo de sol atraviesa el rosetón medieval 
y unas sombras se deslizan en la penumbra 

mientras un canto eleva sus notas a Dios 
entre las columnas de un hermoso claustro.

www.monasteriodelaoliva.org

HOSPEDERÍA
La regla de San Benito hace especial 
hincapié en  la acogida, para la cual 
cuentan en el monasterio con una hos-
pedería para todos aquellos que van 
buscando unos días de paz, oración y 
reflexión, en un clima de silencio.
T. 948 725 006 

BODEGA ABADÍA DE LA OLIVA
Las viñas del monasterio de La Oliva, 
son de tiempo inmemorial. Los monjes 
han cuidado de ellas y hoy, convertidas 
en cepas maduras, los viñedos engen-
dran las mejores uvas dando una rica 
uva y excelente vino. Vino a la venta en 
la tienda y en la web oficial.

LA VIDA MONÁSTICA
El carisma trapense destaca por el 
deseo de una mayor soledad y con-
templación, el trabajo manual y la po-
breza, la simplicidad de vida, llevada 
también a la liturgia, y la vida fraterna, 
a imitación de las primeras comunida-
des apostólicas.




